Dieses Projekt macht Appetit auf mehr

HOCHST Kinderhilfswerk unterstitzt gesundes Kochen an der Lange-Schule

Timo (12) besucht die sechste
Klasse der Helene-Lange-Schule
und kocht gerne. Genauso wie
Matilda, Andra (beide zwolf Jah-
re), Deerdi (13) und Lina (15). Sie
machen mit beim Erndhrungspro-
jekt ,Gesund und kreativ ko-
chen®, das vom Schiilertreffpunkt
»,Café Escabana“ des Vereins ,Ju-
nularo - Raum fiir Jugend“ fiir
Midchen und Jungen des Hochs-
ter Mittelstufengymnasiums im
vergangenen Jahr initiiert wurde.

Als Kiichen-Arbeitsgemein-
schaft (AG) ist das Projekt gestal-
tet. Gekocht wird in den Riumen
des Jugend- und Kulturzentrums
(JuKuz) Hochst, mit dem die Ein-
richtung an der Helene-Lange-
Schule eine Kooperation hat. Die
Gruppe trifft sich fiir zwei Schul-
stunden pro Woche dort.

Frische Zutaten
miissen es sein

Die Gymnasiasten probieren un-
ter Anleitung von Honorarkraft
Ronja Friebe Rezepte aus, tau-
schen sich iiber ihre Essgewohn-
heiten aus und genieRen die ge-
meinsam gekochten Gerichte.
Und die sind ,,vegetarisch oder ve-
gan“, wie es Timo erklart.

»,Beim letzten Mal haben wir
Kartoffelpuffer mit einer Champi-
gnons-Mandel-Sauce zubereitet®,
erzihlt Andra. Natiirlich aus aus-
schlieRlich frischen Zutaten. ,Wir
haben die Kartoffeln frisch gerie-
ben, um daraus die Kartoffelpuf-
fer zu machen®, erklirt es Timo.
Das Gericht habe sehr gut ge-
schmeckt, bestitigen auch die an-
deren Mitschiiler.

Das Deutsche Kinderhilfswerk

Freuten sich
Uber den
Scheck, den
ihnen Michael
. Kruse vom
Kinderhilfs-
werk Uber-
i brachte (v.l.):

- Deerdi (13),
Lina (15), An-
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findet die Idee super und unter-
stiitzt die Koch-AG mit 2000 Euro.
Michael Kruse, zustindig fiir die

regionale Koordination beim
Deutschen Kinderhilfswerk, tiber-
reicht daher an das Team des Café
Escabana und den Trédgerverein
einen symbolischen Scheck tiber
2000 Euro, mit dem das gemein-
samen Kochen weiter finanziert
werden kann. Das Deutsche Kin-
derhilfswerk setzt sich seit mehr
als 45 Jahren fiir die Rechte von
Midchen und Jungen ein. Der ge-
meinniitzige Verein initiiert und
unterstiitzt unter anderem MafR-
nahmen und Projekte, die die
Teilhabe von Kindern und Jugend-
lichen férdern - unabhingig da-
von, wo sie herkommen. Schwer-
punkte liegen dabei besonders
auf den Kinderrechten, der Mitbe-
stimmung von Kindern und Ju-
gendlichen und die Uberwindung
von Kinderarmut in Deutschland.

,Durch das Projekt lernen die
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Schiiler mehr tiber eine gesunde
Erndhrung und probieren es ge-
meinsam aus®, lobt Kruse. Das Be-
sondere sei gerade auch, dass die
Teilnehmer der Koch-AG Vor-
schlige machen kénnen und mit
einbezogen werden in die Ent-
scheidung, was gekocht werden
soll.“ So ein tolles Projekt miisse
einfach unterstiitzt werden.

Recherche fiir
das Pudding-Rezept

Bei der Frage, was gekocht wird,
machen sowohl die AG-Leiterin
als auch die Schiiler Vorschlige,
die dann gemeinsam diskutiert
werden. ,,Ndchste Woche wollen
wir mal eine SiiRspeise ausprobie-
ren, einen Pudding“, sagt Andra.
Ronja Friebe Dbereitet diesen
Wunsch vor und sucht nach ent-
sprechenden Rezepten.

Der Beteiligungsprozess in der
pddagogischen Arbeit im ,Café

dra (12), Ma-

tilda (12) und

Timo (12).
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Escabana“ wird groRgeschrieben.
Die Midchen und Jungen werden
bei der Gestaltung des tdglichen
Ablaufs und bei den Vorbereitun-
gen von Angeboten mit in die
Prozesse einbezogen. Die Partizi-
pation ist eines der zentralen
Themen in der Arbeit des Triger-
vereins Junularo, der neben der
Einrichtung im Hochster Mittel-
stufengymnasium auch Triger
von fiinf weiteren Kinder- und Ju-
gendeinrichtungen ist, wie dem
Midchenkulturzentrum Mafalda.

Die Beteiligung der Mdidchen
und Jungen zeigt sich an der He-
lene-Lange-Schule ganz konkret.
So wird etwa der Cafébetrieb von
einem Team bestehend aus Schi-
lern organisiert. Das ,,Café Esca-
bana“ wurde 2005 er6ffnet und
hat sich mittlerweile um Ganz-
tagsangebote, zum Beispiel Haus-
aufgabenbetreuung oder kreative
und sportliche Aktivititen erwei-
tert. ALEXANDRA FLIETH



